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Neuigkeiten aus der Lebenshilfe Gifhorn | 04/2025 
 
 
Liebe Eltern, 
 

gerne informiere ich Sie heute über den Monat April. Unsere neuesten Good News können Sie 
auch jederzeit aktuell auf unserer Homepage nachlesen. https://www.lebenshilfe-
gifhorn.de/wir-ueber-uns/berichte 
 
Die Elternbriefe sind auch in digitaler Form verfügbar. Sie können sie auf unserer Webseite 
unter folgendem Link finden: https://www.lebenshilfe-gifhorn.de/wir-ueber-uns/elternbriefe 
 

• Ein unvergessliches Erlebnis – Das Frühjahrskonzert am 30.03. 

Zusammen mit dem Projektorchester des 
Kreisfeuerwehrverbands Gifhorn haben wir 
beim ausverkauften Frühjahrskonzert in 
der Stadthalle erneut für Begeisterung 
gesorgt. Dieses Konzert ist ein weiteres 
bemerkenswertes Beispiel für gelebte 
Inklusion. Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigungen kamen zusammen, 
vereint durch ihre Liebe zur Musik. "Wir 
feiern unser Leben." – letztendlich war es 
ein musikalisches Erlebnis für alle 
Anwesenden. 

Zusätzlich sendete das Konzert ein 
starkes Signal für Gemeinschaft und Zusammenhalt. In 
unsicheren politischen Zeiten ist es entscheidend, dass alle 
Menschen zusammenkommen und das „Wir-Gefühl“ neu 
beleben. Das Leben ist bereits voller Herausforderungen, daher 
sollten wir uns gegenseitig unterstützen und gemeinsam das 
Leben feiern. Die 75 Musikerinnen und Musiker des Orchesters 
haben monatelang intensiv geprobt und verzichteten erneut auf ihre 
Gage. Als Zeichen der Wertschätzung zauberten die engagierten 
Menschen mit Beeinträchtigung der Lebenshilfe Gifhorn ein 
umfangreiches Catering. 

Ich möchte mich herzlich bei allen Teilnehmenden und Unterstützern bedanken, die mit ihrem 
Engagement zum Erfolg des Konzerts und zu einem Nachmittag voller Lebensfreude 
beigetragen haben. Den detaillierten Bericht können Sie wie gewohnt auf unserer Homepage 
unter den Good News einsehen.  

Elternbriefe 
 

a
u

c
h

 d
ig

ita
l 

 

https://www.lebenshilfe-gifhorn.de/wir-ueber-uns/berichte
https://www.lebenshilfe-gifhorn.de/wir-ueber-uns/berichte
https://www.lebenshilfe-gifhorn.de/wir-ueber-uns/elternbriefe


 

 

• Frühlingserwachen in der Lebenshilfe Gifhorn am 04.04. 

Am Freitag, den 04.04. fand im Bereich Teilhabe am Arbeitsleben, im Heidland 35 das 
„Frühlingserwachen“ statt. Von 08:30 bis 14:00 Uhr öffnete die Einrichtung ihre Türen für 
Besucher und präsentierte sich als bunter und lebendiger Ort der Begegnung. Bei Führungen 
durch die Werkstatt konnten die Gäste Einblicke in verschiedene Arbeitsbereiche gewinnen.  
 

Neben kreativen Angeboten, 
Mitmachaktionen und Präsentationen gab es 
auch viele Verkaufsstände mit 
handgefertigten Produkten. Bei Kindern 
sorgten Spiele, Hüpfburg, Kinderschminken 
und Bastelaktionen für Spaß. Kulinarisch 
wurde eine große Auswahl an leckeren 
Speisen und bunten Snacks geboten. 
 
Das Frühlingserwachen war ein voller Erfolg 
und zeigte eindrucksvoll das Engagement, 
die Vielfalt und das Miteinander in der 
Lebenshilfe Gifhorn. 

 
Den detaillierten Bericht können Sie wie gewohnt auf unserer Homepage unter den Good 
News einsehen. 
 

• Info-Tag unter dem Motto „Autismus- und Lebenshilfe“ 

Am 2. April fand anlässlich des internationalen Welt-Autismus-Tages in der Lebenshilfe Live in 
Gifhorn ein Info-Tag unter dem Motto „Autismus- und Lebenshilfe | Lebensfreude, Bildung & 
Arbeit“ statt. Die Veranstaltung in der Lebenshilfe Live bot Angehörigen, Betroffenen und 
Interessierten die Möglichkeit zum Austausch, zur Information und zum Kennenlernen der 
vielfältigen Angebote der Lebenshilfe Gifhorn.  
 
Besonders bereichernd war der 
Austausch mit einer 
Elterninitiative, die über die 
Bedürfnisse von Familien mit 
autistischen Kindern berichtete. 
Menschen aus dem Autismus-
Spektrum beteiligten sich aktiv, 
unter anderem beim 
Waffelbacken. Ziel der 
Veranstaltung war es, das 
Verständnis für Autismus zu 
stärken und über 
Unterstützungsmöglichkeiten in 
den Bereichen Frühförderung, 
Bildung, Arbeit und 
selbstbestimmtes Leben zu 
informieren. 
 
Für weitere Informationen können Interessierte vertrauensvoll eine E-Mail an 
lebensfreude@lebenshilfe-gifhorn.de senden. Den detaillierten Bericht können Sie wie 
gewohnt auf unserer Homepage unter den Good News einsehen. 
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• Wasser – ein faszinierendes Element mit positiver Wirkung 
 
Regelmäßig machen sich Kinder aus dem Heilpädagogischen Kindergarten Pusteblume auf 
den Weg ins Schwimmbad nach Knesebeck – ein echtes Highlight im Wochenverlauf. Jeden 
Mittwoch erwartet sie dort ein einstündiges Abenteuer, das mit Begeisterung, Frohsinn und 
jeder Menge guter Laune verbunden ist. 
 
Im Wasser erleben die Kinder wundervolle Momente: 
Sie planschen, spritzen, springen, toben und genießen 
zugleich die entspannende Wirkung des Elements. 
Bunte Wasserspielzeuge, Matten, Schwimmnudeln 
und viele weitere Materialien sorgen für Abwechslung 
und laden zu immer neuen Erfahrungen ein. 
 
Die positiven Effekte sind deutlich spürbar: 
Schwimmen ist ein ganzheitliches Training, das die 
körperliche Gesundheit fördert, das Gleichgewicht schult und die Flexibilität verbessert. 
Gleichzeitig steigert der Aufenthalt im Wasser das allgemeine Wohlbefinden und stärkt das 
Selbstvertrauen der Kinder – in einer stressarmen, spielerischen Umgebung. Auch die 
Beziehung zu den begleitenden Pädagogen wird durch diese besondere gemeinsame Zeit 
vertieft. 
 
 

• Unser Supermarkt – kleine Talente ganz groß  
 

Einmal in der Woche ist es soweit: Mit einigen Talern 
im Portemonnaie strömen die Kinder in den 
hauseigenen Supermarkt des Heilpädagogischen 
Kindergarten Pusteblume. Die Auswahl ist groß – ob 
Sticker, Klebe-Tattoos, Gummibärchen oder 
Schokolade – für jeden ist etwas dabei. 
 
Der Einkaufsspaß hat dabei einen wertvollen 
pädagogischen Hintergrund: Die Kinder lernen, 
selbstbewusst Entscheidungen zu treffen, ihre 
Wünsche zu äußern und im Austausch mit anderen 
ihre Kommunikationsfähigkeiten zu stärken.  
 
So wird ganz spielerisch Selbstvertrauen gefördert 
und selbstbestimmtes Handeln geübt – ein echtes 
Highlight im Wochenverlauf. 

 
 

• Neues Format - „Eltern für Eltern“ | HPK Regenbogen 
 

Unter der Regie von Frau Yi-Helmke (ÜFD) hat am 12.03.25 das erste Treffen der Eltern von 
Kindern mit Frühkindlichen Autismus unter dem Motto „Eltern für Eltern“ stattgefunden. 
  
Der Elternkreis „Kinder mit Frühkindlichen Autismus“ trifft sich regelmäßig im Kindergarten 
Regenbogen um sich untereinander und mit Frau Yi-Helmke über aktuellen Themen, 
Herausforderungen, Ziele und Wünsche auszutauschen.   
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Das neue Format „Eltern für Eltern“ ist neu gestartet um Eltern, die noch ganz am Anfang 
ihres Weges mit ihrem Kind stehen, einen Austausch mit bereits erfahrenen Eltern zu 
ermöglichen. 
 
Das erste Treffen wurde schon von vielen Eltern besucht und es entstand ein reger 
Austausch. Wir danken unseren „älteren“ Eltern für die Vorbereitung und ihr Engagement. Nur 
gemeinsam können wir etwas bewirken und neue Wege gehen. 
 
 

• Unsere Mädchengruppe ist am Start – HPK Regenbogen 
 
Mädchen sind deutlich in der Unterzahl in unserem 
Kindergarten. Damit sich die Mädchen aus den 
verschiedenen Gruppen kennenlernen und 
Freundschaften bilden können, treffen sie sich regelmäßig 
in der Turnhalle zu Kennlern- und Bewegungsspielen.  
 
Der Start ist super gelungen und schon nach dem ersten 
geplanten Angebot, haben sich einige Mädchen später im 
Kindergarten zum Spielen verabredet. 
 
Ein seit Anfang des Jahres extra eingerichteter 
Rollenspiel-Raum dient als Treffpunkt für alle Kinder für 
gruppenübergreifende Spielmöglichkeiten.  
 

 

• Herzliche Einladung zur Bildausstellung 

Die Lebenshilfe Gifhorn lädt herzlich zur Ausstellung 
„Ansichten schöner Gebäude in Gifhorn“ in die 
Lebenshilfe Live, Steinweg 10 in Gifhorn ein.  

Entstanden sind die Kunstwerke in einer 
Projektgruppe im Gifhorner Arbeits- und 
Dienstleistungszentrum (GAZ), die Künstler 
präsentieren ihre 20 Kunstwerke, erzählen etwas über 
sich und die Beweggründe für dieses großartige 
Projekt.  

Die Kunstwerke sind im Anschluss käuflich zu 
erwerben – wenn Sie auch der Faszination der Bilder 
verfallen, kann eines der Kunstwerke auch zu Ihrem 
werden. Fühlen Sie sich herzlich eingeladen, zu 
schauen, zu staunen und ein Teil dieser Reise zu 
werden.  

Alle, die kommen möchten, sind herzlich dazu 
eingeladen.  
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Wenn Sie Fragen haben und/oder wenn Ihnen etwas auf dem Herzen liegt, bitte ich Sie ganz 
herzlich: Kommen Sie bitte jederzeit auf mich zu, ich werde mir Zeit nehmen. Am besten 
schreiben Sie mir eine Mail. Ich komme dann ganz schnell auf Sie zu und wir sprechen 
miteinander. 
 
 

Ich sende Ihnen ganz viele herzliche Grüße und wünsche Ihnen 
und ihren Lieben eine wundervolle Osterzeit. 

 
 
Dr. Tanja Heitling 
Geschäftsführung  
 
Mobil: 0172 311 30 93  
E-Mail: dr.tanjaheitling@lebenshilfe-gifhorn.de 
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