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Neuigkeiten aus der Lebenshilfe Gifhorn | 04/2025

Liebe Eltern,

gerne informiere ich Sie heute Uber den Monat April. Unsere neuesten Good News koénnen Sie
auch jederzeit aktuell auf unserer Homepage nachlesen. https://www.lebenshilfe-githorn.de/wir-
ueber-uns/berichte

Die Elternbriefe sind auch in digitaler Form verfugbar. Sie konnen sie auf unserer Webseite
unter folgendem Link finden: https://www.lebenshilfe-gifhorn.de/wir-ueber-uns/elternbriefe

e Ein unvergessliches Erlebnis — Das Fruhjahrskonzert am 30.03.

Zusammen mit dem Projektorchester des
Kreisfeuerwehrverbands Gifhorn haben wir
beim ausverkauften Fruhjahrskonzert in der
Stadthalle erneut fiir Begeisterung gesorgt.
Dieses Konzert ist ein weiteres
bemerkenswertes Beispiel fur gelebte
Inklusion. Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen kamen zusammen,
vereint durch ihre Liebe zur Musik. "Wir
feiern unser Leben." — letztendlich war es
ein musikalisches Erlebnis fir alle
Anwesenden.

Zusétzlich sendete das Konzert ein starkes
Signal fur Gemeinschaft und Zusammenhalt. In unsicheren
politischen Zeiten ist es entscheidend, dass alle Menschen
zusammenkommen und das ,Wir-Gefiuihl“ neu beleben. Das

Leben ist bereits voller Herausforderungen, daher sollten wir uns
gegenseitig unterstitzen und gemeinsam das Leben feiern. Die

75 Musikerinnen und Musiker des Orchesters haben monatelang
intensiv geprobt und verzichteten erneut auf ihnre Gage. Als Zeichen
der Wertschatzung zauberten die engagierten Menschen mit
Beeintrachtigung der Lebenshilfe Gifthorn ein umfangreiches Catering.

Ich mochte mich herzlich bei allen Teilnehmenden und Unterstiitzern bedanken, die mit ihrem
Engagement zum Erfolg des Konzerts und zu einem Nachmittag voller Lebensfreude
beigetragen haben. Den detaillierten Bericht kdnnen Sie wie gewohnt auf unserer Homepage
unter den Good News einsehen.

*Die in den Neuigkeiten verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich —
sofern nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter. Seite 1 von 8
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e Fruhlingserwachen in der Lebenshilfe Gifhorn

Am Freitag, den 04.04. fand im Bereich Teilhabe am Arbeitsleben, im Heidland 35 das
,Frahlingserwachen® statt. Von 08:30 bis 14:00 Uhr 6ffnete die Einrichtung ihre Tlren fur
Besucher und prasentierte sich als bunter und lebendiger Ort der Begegnung. Bei Fihrungen
durch die Werkstatt konnten die Gaste Einblicke in verschiedene Arbeitsbereiche gewinnen.

Neben kreativen Angeboten, Mitmachaktionen
und Prasentationen gab es auch viele
Verkaufsstéande mit handgefertigten Produkten.
Bei Kindern sorgten Spiele, Hupfburg,
Kinderschminken und Bastelaktionen fir Spal3.
Kulinarisch wurde eine grof3e Auswahl an
leckeren Speisen und bunten Snacks geboten.

Das Fruhlingserwachen war ein voller Erfolg
und zeigte eindrucksvoll das Engagement, die
Vielfalt und das Miteinander in der Lebenshilfe
Gifhorn.

Den detaillierten Bericht kdnnen Sie wie gewohnt auf unserer Homepage unter den Good News
einsehen.

e Info-Tag unter dem Motto ,,Autismus- und Lebenshilfe*

Am 2. April fand anlasslich des Welt-Autismus-Tages in der Lebenshilfe Live in Gifhorn ein Info-
Tag unter dem Motto ,Autismus- und Lebenshilfe | Lebensfreude, Bildung & Arbeit” statt. Die
Veranstaltung in der Lebenshilfe Live bot Angehdérigen, Betroffenen und Interessierten die
Mdglichkeit zum Austausch, zur Information und zum Kennenlernen der vielfaltigen Angebote
der Lebenshilfe Gifhorn.

Besonders bereichernd war der
Austausch mit einer
Elterninitiative, die Uber die
Beduirfnisse von Familien mit
autistischen Kindern berichtete.
Menschen aus dem Autismus-
Spektrum beteiligten sich aktiv,
unter anderem beim
Waffelbacken. Ziel der
Veranstaltung war es, das
Verstandnis fur Autismus zu
starken und Uber
Unterstitzungsmaoglichkeiten in
den Bereichen Fruhforderung,
Bildung, Arbeit und
selbstbestimmtes Leben zu
informieren.

Fur weitere Informationen konnen Interessierte vertrauensvoll eine E-Mail an
lebensfreude @lebenshilfe-gifhorn.de senden. Den detaillierten Bericht kdnnen Sie wie gewohnt
auf unserer Homepage unter den Good News einsehen.
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e Bereiche der Hauptwerkstatt
wurden neugestaltet

Der lange Flur in der Hauptwerkstatt wurde
neugestaltet und zeigt jetzt aktuelle Bilder aller
Arbeitsbereiche. Fotos aus vergangenen Zeiten
wurden durch moderne, aktuelle Aufnahmen unserer
Arbeitsbereiche abgeldst. Jede Abteilung zeichnet sich
durch eine groRRe Vielfalt an unterschiedlichen
Maschinen und Auftragen aus, und genau das haben
wir in eindrucksvollen Bildern festgehalten.

o Unser Bereich fir die Fahrzeugaufbereitung im Heidland 35

Ein neues Einfahrtstor fur den
Dienstleistungsbereich der KFz-
Aufbereitung wurde installiert. Jetzt
gelangt man wieder direkt und ohne
Umwege zum Premium-Paket.

Wir bieten nach wie vor eine umfassende
KFZ-Aufbereitung an und stehen weiterhin
mit der Gruppe fur Sie zur Verfligung. Ihre
Fahrzeuge sind bei uns bestens
aufgehoben, um sie grundlich zu reinigen,
zu pflegen und ihren Wert zu erhalten.

Egal, ob es sich um eine Innenreinigung,
oder eine Politur handelt, unser Team von
erfahrenen Fachleuten verwendet nur die
besten Produkte und Techniken, um
sicherzustellen, dass Ihr Fahrzeug in
neuem Glanz erstrahlt.

Wir legen grofRen Wert auf Details und
sorgen daflr, dass jedes Auto, das unsere Werkstatt verlasst, unseren hohen Standards
entspricht.

Kommen Sie vorbei und lGberzeugen Sie sich selbst von der Qualitat
unserer Arbeit.

Das Team der Fahrzeugaufbereitung freut sich darauf, Ihnen zu helfen, Ihr
Fahrzeug in Top-Zustand zu halten.

Sichern Sie sich Ihren Termin unter 05371 94548 22 oder per E-Mail an:
auto@lebenshilfe-gifhorn.de
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e Wir bringen unsere Mitarbeitenden auf den neuesten Stand

In den Arbeitsbereichen findet aktuell die
zweite Runde zur Starkung der
padagogischen Angebote statt.

In der ersten Schulungsreihe wurden die
Mitarbeiter Gber alle Neuerungen im
Zusammenhang mit dem B.E.Ni.-
Verfahren informiert und geschult.

Jeder Mitarbeiter erhélt nun eine Art
.Methodenkoffer, der die notwendigen Werkzeuge bereitstellt, um die taglichen Aufgaben in
Bezug auf die erforderliche Dokumentation sicher zu bewaltigen.

Der interne Dozent Fabian Stamer, Referent der
Geschaftsfuhrung fur Bildungsmanagement und Digitalisierung,
bringt bei diesen eher trockenen Themen kreative Ansatze ein,
die alle Teilnehmer motivieren und den Spaf} am Anwenden und & B
Weiterentwickeln fordern. I8 MR | S=congy s

| | o . o
Nebenbei sorgen wir so auch daftir, dass die Welt ein wenig et )
zounter® wird. Jeder Mitarbeiter, der seine Ideen einbringt, und B Tes
eine in der Sammlung noch nicht beschriebene Methode
einreicht, erhalt als Dankeschon eine Saatgutkugel.

e Erweitertes Trainingsangebot im Sportbereich

Alter werden wir alle, doch mit dem richtigen Training gelingt es besser. Im Bereich Sport haben
wir ein neues Trainingsgerat erhalten. Dieser Treppensteiger ermdglicht es den Beschaftigten,
unter fachkundiger Anleitung durch unseren Sportlehrer Alexander Palade ein stationares
Training an den Stufen durchzufiihren. Dabei steht die Erhaltung der Mobilitat und die
Verbesserung der Kondition im Vordergrund, ebenso wie der Spaf3 und die Abwechslung, die
dieser Bereich unseren Beschaftigten bieten mochte.

Treppensteigen gilt als aul3erst gesund, denn es:

o Fordert die Herz- und Lungenfunktion
und verbessert den Blutkreislauf

o Starken der Muskeln

o Unterstitzt einen gesunden
Knochenaufbau und senkt das Risiko fur
Osteoporose

e Erhoht die Widerstandsfahigkeit des
Korpers

o Verringert das Verletzungsrisiko

e Verbessert die Leistungsfahigkeit

e Verbrennt Kalorien

Und mit dem neuen Gerat macht es allen
riesigen Spal3.

Seite 4 von 8



bt
% Wl M/%/

e BBB | IGS Schiler

Ein halbes Jahr besuchten vier IGS Schiiler die Werkstatt flr das Projekt ,Verantwortung®. Jetzt
ist die Praxiszeit zu Ende und einmal in der Woche werden die Erlebnisse in der Schule
reflektiert. Alle Schiler zeigten sich hoch motiviert, flei3ig und wissbegierig. Neben vielen
Hospitationen in den Arbeitsbereichen stellten die Schiler drei Angebote fur Menschen mit
Beeintrachtigung auf die Beine.

Einmal gab es Ballspiele in der Turnhalle, einmal wurde dem Friihling am See entgegen
gegangen und einmal gab es ein UNO Turnier. Viele Beschaftigte haben mit viel Begeisterung
daran teilgenommen und werden die Angebote der Schiler bestimmt vermissen.

e Zukunftstag | Tatigkeiten in der Lebenshilfe-Werkstatt hautnah

Beim Zukunftstag der Lebenshilfe war es wieder an der Zeit: Neun interessierte Schiler hatten
die Moglichkeit, die vielfaltigen Tatigkeiten in den Werkstéatten der Lebenshilfe Gifhorn hautnah
zu erleben. Alle waren engagiert, neugierig und voller Begeisterung. Jeder brachte viel
Motivation mit, sodass die Bereiche Garten, Montage, Kiiche und Stickerei besucht und aktiv
mitgestaltet werden konnten.

Begleitet von erfahrenen Betreuern und Mitarbeitern der Lebenshilfe, erhielten die Schiiler nicht
nur praktische Einblicke, sondern auch ein besseres Verstandnis fur die Arbeit und den sozialen
Beitrag, den die Lebenshilfe leistet. Am Ende waren sich alle einig: Der Zukunftstag war ein
grolRer Erfolg, der nicht nur Spal3 gemacht hat, sondern auch wichtige Impulse fir die berufliche
Orientierung gab.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Beteiligten und Organisatoren fur die groRartige Umsetzung.

e Bericht aus dem Fachbereich Assistenz fur Erwachsene | ESH &
ECH

In der vergangenen Woche fand der angekiindigte Kurs zum Erwerb des Fahrradfiihrerscheines
statt. Uber vier Tage erstreckte sich der Kurs, welcher durch Herrn Stabenow von der Polizei
Gifhorn geleitet wurde. Zunachst begannen alle Teilnehmer mit einem Theoriekurs, bevor sie in
den praktischen Teil Gibergingen. Die Abschlussfahrt fiihrte Gber mehrere kleinen Umwege in
die Innenstadt und anschlieRend zurlick zum Eberhard-Schomburg-Haus, wo jeder seinen
Nachweis erhielt.

Direkt nach den Osterfeiertagen findet vom 28.04. bis zum
02.05.2025 die nachste Urlaubswoche im Eberhard-Schomburg-
Haus und im Ernst-Calberlah-Haus statt. Im ESH geplant sind
unter anderem Stadtbummel, ein Ausflug in ,Opa Ernys Garten®
nach WeilRenberge und ein kreatives Topferangebot. Weitere
Angebote befinden sich bereits in der Planung. Fur die Bewohner
aus dem ECH sind Angebote im Garten, kleine Stadtbummel und
Einkaufstouren und jede Menge andere schone Augenblicke auf
dem Programm.

Tanz in depn
Mai

Beschwingt in den Mai geht es dann am 30.04.2025 zu, denn
dann startet im Eberhard-Schomburg-Haus der beliebte ,Tanz in
den Mai“. Wieder dabei ist der beliebte DJ Matthias und wird die
Besucher mit Hits aus den 80érn und 90ern in den Frihling tanzen
lassen. Auch fur das leibliche Wohl wird natirlich gesorgt sein.
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e Bericht aus dem Fachbereich Assistenz fir Erwachsene | WTB

Die erste AIDA-Reise nach Norwegen geht ganz bald los. Vom 06.05. bis zum
e 9 11.05.2025 heif3t es fiir Bewohner aus dem Haus Westerbeck: Leinen los und
p auf zu neuen Abenteuern. Alle sind bereits intensiv mit den Vorbereitungen
; beschaftigt und freuen sich unglaublich auf diese besondere Zeit, sowie darauf,
1 endlich wieder ein bisschen Urlaubsstimmung zu erleben.

Seit dem 01.04.2025 steht Ihnen Frau Anita Koch wieder als stellvertretende Standortleitung zur
Verfiigung. Dariiber hinaus freuen wir uns, Frau Charlotte Alexy als Praktikantin in Westerbeck
zu begrufRen. Sie absolviert im Rahmen ihrer Ausbildung zur Erzieherin ein Praktikum in
unserem Haus.

Ein besonders spannendes Ereignis sind die

Veranderungen im Garten des Hauses Westerbeck, wo sich ™

vieles tut. Geplant sind das Verlegen von Rollrasen sowie L

das Pflanzen von Apfeldornbdumen und Sanddornbiischen.

Zudem wurde das Steinbeet bereits entfernt. Wie beim w N £
Elternabend angekiindigt, werden nach Ricksprache mit . = Tés -,

allen Bewohnern drei Hochbeete angelegt.

e Bericht aus dem Fachbereich Assistenz fur Erwachsene | FWH

Ein weiterer bedeutender Meilenstein war die erste AIDA-Reise nach Norwegen, die nun
endlich realisiert werden konnte. Fir alle Beteiligten war die Reise ein zauberhaftes Erlebnis —
jeder empfand es als auRRerst angenehm und genoss es, einmal mehr die Seele baumeln zu
lassen und Urlaubsstimmung auf sich wirken zu lassen.

Auch verschiedene Ausfliige und Unternehmungen konnten in den letzten Wochen realisiert
werden. Besonders erfreulich war dabei, dass auch das Wetter mitgespielt hat. Sonne und
milde Temperaturen sorgten flr beste Stimmung und schéne Erlebnisse im Freien.

e Bericht aus dem Fachbereich Assistenz fur Erwachsene | WLH

Seit dem 01.04.2025 haben wir einen neuen Kollegen im Team: Herrn Schlierf.
Als ausgebildeter Erzieher bringt er wertvolle Erfahrungen mit, und wir freuen uns sehr Uber
seine Unterstltzung.

Aktuell genielRen bereits einige Bewohner ihren Osterurlaub zu Hause. Andere Bewohner
nutzen lhre Urlaubstage um verschiedene Aktivitditen nachzugehen, darunter Tretbootfahren
und kleinere Stadtausfliige.

Gemeinsam stimmt sich das Haus auf Ostern ein. Die frohlichen Farben von bunten Eiern und
frischem Grin schmuicken die Wohnbereiche und alle freuen sich darauf an Ostern die warmen
Sonnenstrahlen des Fruhlings zu geniel3en. Der Ostergottesdienst findet am 22.04.2025 um
19:00 Uhr in der Paulus- Gemeinde statt.

Am 30. April 2025, ab 18:00 Uhr, wird im Eberhard-Schomburg-Haus erneut die Veranstaltung

»1anz in den Mai“ stattfinden. Auch Bewohner des Wolfgang-Liedtke-Hauses werden daran
teilnehmen und einen Abend voller Freude erleben.
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e Bericht aus den AulRenwohngruppen

Im Mérz konnten Bewohner der AuRenwohngruppen bei schénstem Wetter viele Aktivitaten
drauRen genielR3en. Shoppen gehen und ein Eis essen stand ganz oben auf der To-Do-Liste.
Viele Bewohner waren mit ihren frisch Gberpruften Fahrrddern oder zu Ful’ unterwegs.

Ausfliige nach Wolfsburg, gemeinsam Essen gehen und Bekleidung kaufen waren nur einige
der vielen Unternehmungen. Spieleabende, gemeinsames Kochen und geniel3en sind immer
wieder fester Bestandteil der freien Zeit. Auch selbstorganisiert haben die Bewohner wieder
viele tolle Unternehmungen in ihrer Freizeit gemacht.

Auf das Konzert in der Stadthalle haben sich viele Bewohner schon lange gefreut. Alle waren
unglaublich begeistert von der Musik, der Atmosphare und den Snacks, die das Kiichenteam
der Lebenshilfe vorbereitet hatte. Ein gelungenes Fest, denn Alle wollen beim nachsten Konzert
wieder dabei sein.

Verkehrssicherheit ist uns wichtig, gerade weil viele Bewohner gern selbst unterwegs sind. Am
Erwerb des Fahrradfiihrerscheins und der Auffrischung der Kenntnisse haben viele Bewohner
mit vollem Erfolg teilgenommen. Die Fahrrader wurden vorab durch Herrn Gerhardt gepruift und
kleinere Reparaturen wurden im Eberhard-Schomburg-Haus durchgeftihrt, so dass alle
Fahrrader verkehrstiichtig zur Prifung bereitstanden. Fir sein Engagement mdchten wir uns an
dieser Stelle noch mal sehr herzlich bei Herrn Gerhardt bedanken.

Vorfreude auf die AIDA-Reise

-
ﬁ@? Im Mai 2025 geht es endlich los — die AIDA Kreuzfahrt riickt immer néher und
™~ die Spannung steigt. Im nachsten Elternbrief kbnnen wir dann schon von
1 vielen Erlebnissen berichten.

e Herzliche Einladung zur
Bildausstellun g Die Lebenshilfe Gifhorn Co) Lebenshil@ﬁfﬂ:’:p

prasentiert: Sellsthestimmaung
Die Lebenshilfe Gifhorn ladt herzlich zur Ausstellung ANSICHTEN SCHONER
,Ansichten schoner Gebaude in Gifhorn in die GEBAUDE IN GIFHORN

Mit kreativen Werken einer Projektgruppe aus dem

LebenShllfe lee, Stelnweg 10 In Glfhorn eln. Gifhorner Arbeits- und Dienstleistungszentrum

Entstanden sind die Kunstwerke in einer Projektgruppe
im Gifhorner Arbeits- und Dienstleistungszentrum (GAZ),
die Kinstler prasentieren ihre 20 Kunstwerke, erzéhlen
etwas Uber sich und die Beweggrinde fur dieses
groRartige Projekt.

Die Kunstwerke sind im Anschluss kauflich zu erwerben —
wenn Sie auch der Faszination der Bilder verfallen, kann
eines der Kunstwerke auch zu lhrem werden. Fihlen Sie e shions celucerClbortiones o Femmunsien
sich herzlich eingeladen, zu schauen, zu staunen und ein Alle, die kommen mochen, sind herzlich dazu eingeladen.
Teil dieser Reise zu werden.

Die Kunstwerke sind kauflich zu erweben|

Mittwoch, 21. Mai

10:00 bis 16:00 Uhr

Alle, die kommen mdochten, sind herzlich dazu
eingeladen.

Lebenshilfe Gifhorn gemeinniitzige GmbH (05371892271 @ info@lebenshilfe-gifhorn.de
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Wenn Sie Fragen haben und/oder wenn Ihnen etwas auf dem Herzen liegt, bitte ich Sie ganz
herzlich: Kommen Sie bitte jederzeit auf mich zu, ich werde mir Zeit nehmen. Am besten
schreiben Sie mir eine Mail. Ich komme dann ganz schnell auf Sie zu und wir sprechen
miteinander.

Ich sende Ihnen ganz viele herzliche Griifse und wiinsche Ihnen
und ihren Lieben eine wundervolle Osterzeit.

T

Dr. Tan} Heitling
Geschartsfuhrung

Mobil; 0172 311 30 93
E-Mail: dr.tanjaheitling@lebenshilfe-gifhorn.de
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