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Neuigkeiten aus der Lebenshilfe Gifhorn | 05/2025

Liebe Eltern,

gerne informiere ich Sie heute Uber den Monat Mai. Unsere neuesten Good News kdnnen Sie
auch jederzeit aktuell auf unserer Homepage nachlesen. https://www.lebenshilfe-
gifhorn.de/wir-ueber-uns/berichte

Die Elternbriefe sind auch in digitaler Form verfugbar. Sie konnen sie auf unserer Webseite
unter folgendem Link finden: https://www.lebenshilfe-gifhorn.de/wir-ueber-uns/elternbriefe

e Erfolgreiche Teilnahme am 10. Gifhorner Lauftag

Beim diesjahrigen Gifhorner Lauftag war die
Lebenshilfe Gifhorn mit mehreren Teams in
verschiedenen Disziplinen stark vertreten. Im 5-
km-Firmenlauf gingen insgesamt drei Teams an
den Start, darunter auch Sportler mit
Beeintrachtigungen. Die Teams erzielten
beeindruckende Leistungen und belegten die
Platze 6, 10 und 20 in ihrer Wertungskategorie.

Parallel dazu nahmen Mitglieder des Vorstands
der Lebenshilfe Gifhorn sowie
deren Kinder und Familien am 5-
km-Walk teil. Entlang der Strecke
gab es mehrere Stationen mit
Erfrischungen und kleinen
Uberraschungen, die die
Motivation der Walker
hochhielten. Am Ziel
angekommen, wurden alle von
jubelnden Unterstlitzern
empfangen, die den erfolgreichen
Abschluss der Strecke feierten.
Auch hier wurde Inklusion aktiv
gelebt und Sportlichkeit mit
Gemeinschaft verbunden.

Den ganzen Bericht finden Sie
auf unserer Website in den Good
News.
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*Die in den Neuigkeiten verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich —
sofern nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.
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e Projektwoche an der Forderschule

0 ') schule der Zukunft
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PROJEKTWOCHE
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Die Woche begann mit einer
aktiven Mullsammelaktion in der
Umgebung. Ausgestattet mit
Handschuhen und Mullsacken
haben unsere Schiler die
Umwelt von achtlos
weggeworfenem Abfall befreit
und dabei eindrucksvoll
erfahren, wie viel Mll taglich

anfallt.
-

An diesem Tag wurde
experimentiert! Wir haben
erforscht, welche Stoffe
recycelbar sind, wie Abfallstoffe
wiederverwendet werden
kénnen und spannende
Experimente durchgefihrt, um
die Auswirkungen von Mull auf
unsere Umwelt zu verstehen.
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AN Kreativitat stand im Mittelpunkt: Zum Abschluss der Woche ging
Aus Verpackungsmaterial, alten es auf einen spannenden
Dosen und anderen Reststoffen Ausflug zum Wertstoffhof. Dort Q?
entstanden beeindruckende konnten wir direkt sehen, wie
Kunstwerke und Mull sortiert und
Musikinstrumente. Die Schuler weiterverarbeitet wird. Das hat
haben gezeigt, dass man mit vielen die Augen gedffnet und
Fantasie und Geschick aus Abfall noch einmal verdeutlicht, wie
Neues erschaffen kann - eine wichtig eine bewusste
tolle Erfahrung fir alle! Mdalltrennung ist.
@
7
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Die Woche war ein voller Erfolg! Nicht nur wurde viel gelernt, sondern auch grofl3er Spald
gehabt. Nachhaltigkeit kann spannend sein, und gemeinsam haben wir gezeigt, dass jeder
einen Beitrag fur eine saubere Umwelt leisten kann. Vielleicht wollen Sie ja auch selbst aktiv

werden — kleine Schritte machen einen grof3en Unterschied.
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e VW-Belegschaft unterstiitzt die Digitalisierung der Schule der
Zukunft mit 20.000 €

Es geht stets um Menschen: Die Belegschaftsspende von
Volkswagen unterstiitzt die Schule der Zukunft. Ende April
Ubergaben die Unternehmensleitung und der Betriebsrat von
Volkswagen Wolfsburg eine symbolische Spende in Hohe von
20.000 Euro. Diese Summe hatte die Schule der Zukunft
jedoch bereits vorab erhalten.

Dank der VW-Belegschaftsspende konnten wir flr die Schule
der Zukunft 28 iPads anschaffen. Damit ermdglichen sie

unseren Schiilern den Zugang zu digitalen Medien und helfen
dabei, dass unsere Kinder und Jugendlichen optimal auf die
Anforderungen der digitalen Welt vorbereitet werden.

Mithilfe der iPads kdnnen die jungen Menschen
kommunizieren. Diese werden als Sprachassistenten,
mit denen die Kinder und Jugendlichen u.a.
selbststandig einkaufen gehen kénnen, eingesetzt.

Fir die Schiler bedeutet dies, dass die Chancen auf
ein selbstbestimmtes und freies Leben, mit moglichst
wenig Hilfebedarf zu fihren, enorm steigen.

Wir sind der Volkswagen-Belegschaft sehr dankbar, dass
Sie sich fur die Bildung, Zukunft und das selbstbestimmte
Leben unserer Schiler einsetzen.

chaftsspende

Volkswagen Belegs!

Seite 3von 5



Selbtporr
%%wz@, M/%/

e Schiuler der Wohnschule ,,fligge werden* unterstutzen die
Wittinger Tafel

~Was passiert, wenn das Geld nicht reicht?“

»Wie viel Geld braucht man eigentlich zum Leben?*
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Mit diesen Fragen hat sich die Wohnschule ,fligge "
werden® im Unterricht beschéaftigt. Es ging um \
Lohne, Renten und die Realitdt von Menschen, die
mit sehr wenig Geld auskommen missen. Dabei
wurde schnell klar: Das betrifft nicht nur ,die
anderen®. So etwas kann jeden Menschen treffen.
Deshalb wollten die Schiler herausfinden, wie das
im echten Leben aussieht — und wer hilft, wenn
man Unterstiitzung braucht. So sind Schuler und
Lehrkrafte auf die Wittinger Tafel e.V. gestol3en
und haben ihre Unterstiitzung angeboten — sie
wurden herzlich aufgenommen.

Seit Beginn des Jahres unterstiitzen alle einmal pro Woche vor Ort. Die gespendeten
Lebensmittel werden sortiert, eingelagert oder fur die Ausgabe vorbereitet. Dabei erwerben die
Schiler nicht nur Kenntnisse in Organisation und Verantwortung, sondern erfahren auch viel
Uber Menschen und deren Lebensgeschichten.

Es erfillt alle mit Stolz, Teil von etwas Sinnvollem zu sein. Dabei werden nicht nur wertvolle
Erfahrungen in der Arbeitswelt gesammelt, sondern alle erkennen erneut, wie wichtig
Zusammenhalt ist — und dass man durch kleine Taten Grol3es bewirken kann.

Ein wunderbares Projekt! Ein herzliches Dankeschén an die Initiatoren und die Schuler vor
Ort.

« ,Wie lange dauert es eigentlich, bis man so aussieht wie
Arnold Schwarzenegger?“ — die Wohnschule ,,fligge werden*
erkundet die Fitnesswelt

Zuerst haben die Schiler und Lehrkrafte gemeinsam verschiedene Fitnessstudios
in der Umgebung recherchiert, angeschrieben, angesehen und ausprobiert.
Letztendlich hatten die Schuler die Gelegenheit, ein Fitnessstudio in Gifhorn zu
besuchen. Dort Ubernahm ein sportlicher Mitarbeiter aus dem Fachbereich
Teilhabe im Arbeitsleben der Werkstatt in Gifhorn die Rolle des Trainers und
fihrte die Schuler durch die Stationen.

Schon beim Einchecken mit einem kleinen Chip, der auch den Spind 6ffnet,
fuhlten sich alle fast wie Profis. Nach dem Umziehen ging es mit Handtuch und
Sportsachen ausgestattet an die Gerate — aber natirlich hiel3 es zunachst fur alle
Sportler ,Aufwarmen!®.

Funf Minuten Rudern, Laufen oder Radfahren reichten, um in Schwung zu
kommen. Danach begann das eigentliche Training — an Geréten, die
unterschiedlichste Muskelgruppen beanspruchten. Die Schiler berichteten,
manche Muskeln haben sie erst beim Training (oder spatestens am Tag danach)
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zum ersten Mal richtig kennengelernt und gespuirt. Der Fitnesstrainer erklarte jedes Gerat,
achtete auf die richtige Haltung und half zu verstehen, welche Muskeln durch welche Ubungen
trainiert werden. Dabei ging es nicht nur um Kraft, sondern auch um Koordination, Ausdauer
und Motivation. Am Ende der Einheit, mit zitternden Armen und Beinen und schweil3nass,

blickten alle auf die Uhr und wussten:

Das war anstrengend — aber es hat richtig Spaf3 gemacht!

Nach dem Duschen und Umziehen ging es wieder zurtick nach Wittingen, mit dem festen
Vorsatz aller, mehr fir ihre Fitness zu unternehmen. Der Muskelkater am nachsten Tag war
definitiv splrbar — aber auch ein gutes Gefuihl. Denn die Schiler haben nicht nur etwas Uber
Sport und Gesundheit gelernt, sondern auch Uber ihre eigenen Koérper, ihre Grenzen und ihre

Starken.

Diese Erfahrungen werden sich 6fter gewiinscht — denn Lernen funktioniert nicht nur im

Klassenzimmer, sondern manchmal auch auf dem Laufband.

o Erinnerung: Wir laden Sie herzliche
zur Bildausstellung ein

Die Kunstwerke entstanden in einer Projektgruppe im
Gifhorner Arbeits- und Dienstleistungszentrum (GAZ). Die
Kunstler prasentieren ihre 20 Kunstwerke und teilen mit
Ihnen ihre personlichen Geschichten sowie die
Beweggriinde hinter diesem grof3artigen Projekt.

Die Kunstwerke sind anschliel3end kauflich zu erwerben.
Wenn Sie von der Faszination der Bilder begeistert sind,

konnte eines dieser Kunstwerke schon bald lhnen gehdren.

Fuhlen Sie sich herzlich eingeladen, vorbeizuschauen, zu
staunen und Teil dieser inspirierenden Reise zu werden.
Alle Interessierten sind willkommen!

Ort: Lebenshilfe Live, Steinweq 10 in Gifhorn

Die Lebenshilfe Gifhorn <0> Lebenshilfe Gifhomn
prasentiert: selbsdbeilionn £der U

ANSICHTEN SCHONER
GEBAUDE IN GIFHORN

Mit kreativen Wi

Gifhorne

"Ansichten schoner Gebaude in Gifhorn™ unter diesem Motto werden
unsere Kinstler*innen ihre kreativen Werke prasentieren.
Alle, die kommen mochten, sind herzlich dazu eingeladen,
Die Kunstwerke sind kauflich zu erweben)

Mittwoch, 21. Mai

10:00 bis 16:00 Uhr

Lebenshilfe Gifhorn gemeinnitzige GmbH (505371692271 (w info@ilebenshilfe-gifhorn.de

Wenn Sie Fragen haben und/oder wenn Ihnen etwas auf dem Herzen liegt, bitte ich Sie ganz
herzlich: Kommen Sie bitte jederzeit auf mich zu, ich werde mir Zeit nehmen. Am besten
schreiben Sie mir eine Mail. Ich komme dann ganz schnell auf Sie zu und wir sprechen

miteinander.

Viele herzliche GriifSe

T

Dr. Ta

Heitling

Geschartsfuhrung

Mobil: 0172 311 30 93 | E-Mail: dr.tanjaheitling@Iebenshilfe-gifhorn.de

Lebenshilfe Gifhorn
gemeinndtzige GmbH

Im Heidland 19

38518 Gifhorn

Telefon {05371) 892 0
Telefax (05371) 892 119
info@lebenshilfe-githorn.de
www.lebenshilfe-gifhorn.de

Rechtsform und Sitz

der Gesellschaft:

gemeinniitzige GmbH Gifhorn
Amtsgericht Hildesheim

HRB 100 062

Ust.-ldent.Nr.DE 811907939
Geschaftsfihrung: Dr. Tanja Heitling

Volksbank eG Braunschweig Wolfsburg
BIC GENODEF1WOB
IBAN DE37 2699 1066 3234 5090 00

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg
BIC NOLADE21GFW
IBAN DE16 2695 1311 0013 1100 28

WfbM und Wohnen
Zertifiziert nach DIN/ENASO 9001

Mitglied im:
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