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Teilnabe am Arbeitsleben Elternbriefe

Assistenz fur Erwachsene digital abrafen
QR-Code scannen und

Versand per E-Mail alle Elternbriefe einfach

online ansehen. \Q; E

Neuigkeiten aus der Lebenshilfe Gifhorn
08/2026

Liebe Eltern,

mit diesem Newsletter mdchten wir Ihnen wieder einen kleinen Einblick in den
vergangenen Monat geben und Sie Uber aktuelle Themen und Entwicklungen informieren.

Unsere Elternbriefe aus den Bereichen Teilhabe am Arbeitsleben & Assistenz fur
Erwachsene sowie die Ersten Lebensjahre und Schule der Zukunft stehen Ihnen auch in
digitaler Form zur Verfigung. Sie konnen diese auf unserer Webseite unter folgendem Link
finden: https://www.lebenshilfe-gifhorn.de/wir-ueber-uns/elternbriefe

Wenn Sie Fragen haben und/oder wenn Ihnen etwas auf dem Herzen liegt, bitte ich Sie
ganz herzlich: Kommen Sie bitte jederzeit auf mich zu, ich werde mir Zeit nehmen. Am
besten schreiben Sie mir eine Mail. Ich komme dann ganz schnell auf Sie zu und wir
sprechen miteinander.

Geniel3en Sie die wunderschdne Herbstzeit in vollen ZUgen und haben Sie eine gute Zeit.

Viele herzliche GriifSe

N

Dr. Tanja Heitling
Geschéftsfuhrung

Mobil: 0172311 30 93 E-Mail: dr.tanjaheitling@lebenshilfe-gifhorn.de

:f Die in den Neuigkeiten verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich - sofern nicht anders kenntlich gemacht - auf alle Geschlechter.
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Berichte aus dem Fachbereich Teilhabe am Arbeitsleben

o BBB| Besichtigung Museum Deutsche Einheit in Bad Bodenteich

Am Mittwoch, den 9. September 2026, machten sich 14
Leistungsberechtigte aus verschiedenen Bereichen
gemeinsam mit den Gruppenleitern Claudia Hofmann
und Janina Niebuhr auf den Weg nach Bad Bodenteich.
Der Ausflug fand im Rahmen der arbeitsbegleitenden
Leistungen (ABL) statt.

Um 8:30 Uhr startete die Gruppe in Gifhorn. Die
Vorfreude war grol3 und mit zwei Bussen ging es nach
Bad Bodenteich. Dort angekommen, frihsttckten alle
gemeinsam, bevor das Museum auf dem Programm
stand. Auf dem Gelande gibt es auch einen
Aussichtsturm. Den liel3en sich die Teilnehmenden
naturlich nicht entgehen und genossen von oben den
schonen Ausblick. AnschlieBend wurden alle herzlich
von den zwei ehrenamtlichen Mitarbeitern begrtf3t. Die
beiden ehemaligen Mitarbeiter des
Bundesgrenzschutzes begleiteten die Gruppe rund eineinhalb Stunden durch das Museum.
Dabei gab es viel Interessantes zu erfahren und zu entdecken.

Nach der Fuhrung ging es zurtick zu den Bussen. In der Heide machte die Gruppe noch
eine Pause und starkte sich mit den leckeren Lunchpaketen aus unserer Kuche. Auf der
Ruckfahrt nach Gifhorn wurde weiter Uber das Erlebte gesprochen. Einige Teilnehmende
erzahlten auch von den Erfahrungen ihrer Eltern oder Grol3eltern, die diese Zeit selbst
erlebt hatten. Und wie geht es weiter? Die ersten Ideen fur weitere Ausflige zum Thema
Deutsche Einheit gibt es bereits. Eines steht fest, auch im nachsten Jahr soll es einen ABL-
Kurs dazu geben.

Ein ganz besonderer Dank gilt dem Team des Museums. Mit viel Wissen, Engagement und
Herzblut haben die beiden Ehrenamtlichen diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis
gemacht. Vielen, vielen Dank. Es war ein sehr schéner Tag!

e TaA | Lebenslanges Lernen mit den ABL-Leistungen

Wir in der Werkstatt stehen fur lebenslanges Lernen. Getreu dem Motto: Packen wir es an
und bleiben wir neugierig. Ein wichtiger Baustein dafur sind unsere arbeitsbegleitenden
Leistungen. Und manchmal entsteht daraus noch viel mehr. Durch einen externen
Anbieter bekommt eine Gruppe von Beschaftigten nun tatsachlich die Moglichkeit, an
einem echten Bildungsurlaub teilzunehmen.
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Als wir von der Idee erfahren haben, stand unsere Entscheidung sofort fest: Das mdchten
wir ermoglichen! Deshalb stellen wir die Beschaftigten fur diese Zeit frei. Und nun heif3t es,
auf geht es zur Bildungsreise nach Danemark unter dem Motto ,,Zwischen Fjord und
Bibliothek".

Der externe Anbieter hat sich um die Forderantrage, die Organisation und die gesamte
Vorbereitung gekimmert. Dafur sind wir sehr dankbar und freuen uns gemeinsam mit den
teilnehmenden Beschaftigten auf diese besondere Erfahrung.

e BBB| Schaurig, schéne Gruselstimmung

Jedes Jahr wird es ein bisschen gruseliger in der Basisgruppe fur Menschen mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung. Neben den selbstgebastelten Kurbislampen sorgt jetzt eine
Spinne fur Aufregung. Erst versteckt sie sich in einem Plastikbecher, dann kommt sie
plotzlich heraus. Da erschrecken nicht nur die Beschaftigten, sondern auch so mancher
Gruppenleiter & So macht der Herbst richtig Spal3, auch wenn es manchmal ganz schén
schaurig wird.

e TaA | Special Olympics Landesspiele 2027

.Bereit fur die Startlinie?” - da sind wir naturlich dabei, wenn es 2027 zu den Special
Olympics Landesspielen nach Gottingen geht!

Damit unsere Sportler gut vorbereitet sind, heil3t es jetzt: fleil3ig Gben, Neues ausprobieren,
Erfahrungen sammeln und weiter trainieren. Unser Sportlehrer weild genau, wie er die
Gruppe motiviert und die richtige Technik vermittelt. Das sind beste Voraussetzungen fur
die kommenden Wettkampfe.
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Wichtig ist aber auch, Erfahrungen zu sammeln und das Gelernte im Wettkampf zu zeigen.
Beim Special Olympics Badminton-Turnier am 20. Oktober 2026 kdnnen unsere Spieler
beweisen, was sie bereits gelernt haben. Wir werden naturlich in einem der nachsten
Newsletter davon berichten.

e TaA | GroRRziigige Spende fir den Sportbereich

Eine grofRztigige Spende von Herrn Tenner
gibt uns neuen Ruckenwind, von der Spende
hat Herr Palade neue Badmintonballe und
Netzpfosten angeschafft. Beides ist bereits
im Einsatz und sorgt fir neue Motivation bei
unseren Athleten und den kommenden
Trainingseinheiten.

So sind wir bestens fur die nachsten Turniere
vorbereitet. Unser groRRes Ziel ist die
erfolgreiche Teilnahme an den Special
Olympics im kommenden Jahr.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Herrn
Tenner fur diese tolle Unterstitzung.

e TaA | Das Team der Kartoffel- und Zwiebelschalerei und das
Team der Kiche prasentieren sich in der aktuellen KURT-Ausgabe

Was fur eine schone Anerkennung unserer taglichen Arbeit! In der aktuellen Ausgabe des
KURT-Magazins werden gleich zwei unserer Fachbereiche vorgestellt, die Kartoffel- und
Zwiebelschalerei sowie die Kiiche der Lebenshilfe Gifhorn.

Der Bericht gibt spannende Einblicke in die vielfaltigen Aufgaben unserer
Leistungsberechtigten. Wahrend die Schalerei Grol3- und Privatkunden mit frisch
geschalten Kartoffeln und Zwiebeln versorgt, bereitet unser Kiichenteam taglich zahlreiche
Mahlzeiten fur die eigenen Einrichtungen und externe Kunden zu.

Besonders schon: Unsere Leistungsberechtigten haben sich wahnsinnig dartber gefreut,
dass ihre Arbeit auf diese Weise sichtbar wird und sie mit tollen Fotos und einem eigenen
Bericht prasentiert werden. Das macht stolz und zeigt, wie viel Engagement, Teamgeist und
Kénnen in unserer taglichen Arbeit steckt.

Wir freuen uns sehr Uber diese Wertschatzung und bedanken uns beim CURT-Magazin fur
die gelungene Vorstellung unserer beiden Fachbereiche.

Neugierig geworden? Auf den beiden folgenden Seiten kdnnt ihr den vollstandigen Bericht
lesen und die schénen Bilder entdecken!
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Die Kartoffel- und Zwiebelschalerei versorgt taglich den Landkreis Gifhorn in rauen Mengen. ,Wir haben wirk-
lich ein tolles Team zusammen“, lobt Abteilungsleiter Rico Wilberg.

GroB- und Privatkunden vertrauen der Schalerej

Tonnenweise Kartoffeln und Zwiebeln verlassen wochentlich die Lebenshilfe

Kartoffeln und Zwiebeln fiir
externe Partner und die ei-
genen Hiuser — darum dreht
sich alles in der Schilerei der
Lebenshilfe Gifhorn. Verant-
wortet wird der Nahrungsmit-
telbereich von Abteilungsleiter
Rico Wilberg, wihrend die zwei
Gruppenleiter Marcel Coqui
und Falko Pitzschel mit einer
hauptamtlichen Mitarbeiterin
und 26 Leistungsberechtigten
den Betrieb meistern.

wEs stehen die Fahigkeiten
und Stirken jedes Einzelnen
im Mittelpunkt®, erkldrt der
Abteilungsleiter. Individuelle
Ziele konnen dabei ganz unter-
schiedlich aussehen: Die einen
lernen, eine Kartoffel sauber
zu schilen, andere verteilen

sie mit dem Flurforderfahr-
zeug oder dem Gabelstapler,
manche schreiben eigenstin-
dig Lieferscheine. Auch Flexi-
bilitat ist gefragt, etwa wenn
iiberraschend mehr produziert
werden muss. So erleben die
Leistungsberechtigten Selbst-
wirksamkeit. ,Wir haben ein
tolles Team zusammen®, lobt
Rico Wilberg.

In Zahlen ausgedriickt ist
die Arbeitsleistung noch ein-
mal beachtlicher: In der Schi-
lerei liefen in diesem Jahr be-
reits 212.000 Kilo Kartoffeln,
15.000 Kilo Bio-Kartoffeln und
31.000 Kilo Zwiebeln iiber die
Schélbdnder. Ob Privat- oder
GroBkunde, jeder kann das
passende Angebot finden, etwa

Fotos: Michael Uhmeyer

fir Geburtstagsfeiern, Kon-
firmationen, fiir GroBkiichen
oder Gastronomie. Eine Be-
stellung ist bequem iiber das
Onlineformular moglich.

Alle Tiatigkeiten erfordern
Konzentration, Ausdauer und
Motorik. Viele Leistungsbe-
rechtigte sind durch jahre-
lange Erfahrung zu richtigen
Profis geworden. ,Ziel ist es,
Menschen mit Beeintrachti-
gung dabei zu unterstiitzen, ihr
Arbeitsleben  selbstbestimmt
zu gestalten®, so Rico Wilberg.

lebenshilfe-githorn.
de/arbeit-bildung/
arbeitsbereiche/
zwiebel-und-kartof-
felschaelereien

KURT
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tungen im Heidland, Kitas, Forderstatten und Tagesbildungsstatten beziehen aus der Kii-
che der Lebenshilfe Gifhorn taglich frische Mahlzeiten. Auch externe Kunden werden beliefert.

Fotos: Michael Unmeyer

Teamgeist in der Ktiche der Lebenshilfe Gifhorn

Alleine in diesem Jahr bereitete der Bereich mehr als 127.000 Mahlzeiten zu

Ohne ziinftige Mittagspause
geht's nicht. Und dazu gehort
eine verniinftige Mahlzeit. Die
wird in der Lebenshilfe vom Ar-
beitsbereich Kiiche zubereitet —
stets frisch und mit dem Fokus
auf regionale Zutaten. Zwolf
Leistungsberechtigte sind un-
ter der Gruppenleitung von
Maria Lederer am Schnibbeln,
Brutzeln und Riithren, es unter-
stiitzen vier Hauptamtliche.

Sage und schreibe 127.000
Essen hat die Kiiche in diesem
Jahr bereits zubereitet — ,und
da ist der September noch
nicht mal mitgezahlt®, rechnet
Abteilungsleiter Rico Wilberg
vor. Selbstredend kann das nur
mit Teamgeist und Ordnung
funktionieren.

Fir die Leistungsberech-
tigten ist das Kochen eine
padagogische Forderung im
Arbeitsalltag. Struktur und Si-
cherheit, darauf kommt es an.
Alle Arbeiten sind echte, auf-
wendige Arbeitsprozesse — das
stiarkt Selbststindigkeit und
Selbstwertgefiihl. ,Die Fihig-
keiten jedes Einzelnen stehen
im Vordergrund®, erklirt Rico
Wilberg, ,nicht die Beeintrich-
tigung.”

Gekocht wird fiir die eigenen
Einrichtungen im Heidland,
Gifhorner Arbeits- und Dienst-
leistungszentrum, Foérderschu-
le, Tagesbildungsstitten und
Kitas in Gifhorn und Wittingen
sowie fiir externe Kitas in Gru-
Bendorf, Dannenbiittel und

Westerbeck. Alleine geht das
natiirlich nicht, Voraussetzung
ist die enge Zusammenarbeit
mit der hauseigenen Schilerei.
Serviert wird viel ausgewogene
Kiiche: vom Griinkernbratling,
vegetarische Moussaka, Cous-
cous-Gemiisepfanne, Konigs-
berger Klopse mit Gemiise und
Kartoffeln bis zu den beliebten
Kisespatzle.

Am Ende kommen alle
Hinde zusammen — und die
Lebensqualitit der Leistungs-
berechtigten steigt. ,Ich bin
wirklich unheimlich stolz auf
die Teams“, so Rico Wilberg.

lebenshilfe-gifhorn.de/arbeit-
bildung/arbeitsbereiche/wirt-
schaftskueche-und-kantine

KURT
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o Ausgezeichnete Qualitat!

»Qualitat bedeutet, es richtig zu machen, wenn niemand
hinsieht.”

Das sagte einst Henry Ford, aber in unserer jetzigen Zeit mit
den vielen Anforderungen durch Gesetze, Verordnungen
und den Wunschen unserer Kunden, helfen Gutesiegel sich
schneller zu orientieren.

Daher freuen wir uns mitteilen zu konnen, dass im
September die Fachbereiche Teilhabe am Arbeitsleben und
Assistenz fur Erwachsene erfolgreich die Rezertifizierung
nach der Norm DIN EN ISO 9001:2015 bestanden haben.

Far unsere Werkstatten war es schon die 30. Zertifizierung.
Unser Ziel, die Zertifizierung ohne Abweichungen zu
bestehen, haben wir auch wieder erreicht. Diese externe
Uberprifung unseres Qualititsmanagementsystem zeigt
uns und auch Ihnen, dass wir uns den Herausforderungen
stellen und die Zertifikate bescheinigen uns, dass wir es
richtig machen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Mitarbeitenden der
Fachbereiche Teilhabe am Arbeitsleben und Assistenz fur
Erwachsene fur ihr Engagement und ihren Beitrag zur
erfolgreichen Rezertifizierung. Ein besonderer Dank gilt
unserer Qualitatsmanagementbeauftragten Danja Bal3 fur
die sorgfaltige Vorbereitung und Begleitung des Prozesses.

Die DIN EN ISO 9001 ist die
weltweit wichtigste und
verbreitete Qualitats-

managementnorm der Welt.
(in ca. 170 Lander)

Sie legt fest, wie eine
Organisation seine Ablaufe und
Prozesse strukturieren muss, um
Dienstleistungen, Produkte,
gesetzliche und behdrdliche
Anforderungen umzusetzen,
damit die Erwartungen zur
Kundenzufriedenheit fihren.

e DIN: Deutsches Institut fur
Normung (nationale
Gultigkeit in Deutschland)

e EN: Europaische Norm
(gultig in ganz Europa)

e |SO: International
Organization for
Standardization (weltweiter
Standard)

e 9001: Die konkrete Nummer
des Norm-Dokuments

e Wascheservice in der TorstralRe

/\

{{RFRGENEAD
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27. November geschlossen.

festgelegten Terminen statt:

Unser Wascheservice in der Torstral3e bleibt weiterhin bis zum

Die Ausgabe bereits vorhandener Wasche findet jedoch an
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Ausgabetermine im November 2026:

Dienstag, 3. November Freitag, 6. November Dienstag, 10. November
Freitag, 13. November Dienstag, 17. November Freitag, 20. November
Dienstag, 24. November Freitag, 27. November

Uhrzeit: jeweils von 13:00 bis 14:30 Uhr
Bitte beachten Sie, dass aulBerhalb dieser Zeiten keine Wascheausgabe moglich ist.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.
Wir freuen uns darauf, bald wieder wie gewohnt fur Sie da zu sein.

Ihr Team der Wascherei

e Theresa Wolter beim ersten Selbstvertreterkongress in
Hannover

Am Donnerstag, den 8. Oktober, nahm Theresa Wolter am ersten Selbstvertreterkongress
der Lebenshilfe Niedersachsen in Hannover teil. Teresa ist Selbstvertreterin im Verein und
stellvertretende Frauenbeauftragte der Werkstatt.

Rund 120 Frauenbeauftragte, Selbstvertreter, Werkstattrate und Bewohnervertreter kamen
zusammen. Sie tauschten sich dartber aus, wie sie die Rechte und die Mitbestimmung von
Menschen mit Beeintrachtigung starken kdnnen. Gemeinsam wollen sie einen Masterplan
entwickeln und umsetzen.

In verschiedenen Arbeitsgruppen beschaftigten sich die Teilnehmenden mit wichtigen
Themen. Dazu gehorten zum Beispiel die Selbstvertretung und Politik. Dabei ging es
darum, wie Menschen mit Beeintrachtigung ihre Interessen vertreten und bei wichtigen
Entscheidungen mitbestimmen kénnen.

Die gut besuchte Veranstaltung bot viele Moglichkeiten fur Gesprache, neue Ideen und den
Austausch von Erfahrungen. Der Kongress war ein wichtiger Schritt, um die
Selbstvertretung in Niedersachsen weiter zu starken.

Der nachste Termin steht bereits fest;: Ende November treffen sich die Teilnehmenden
erneut in Hannover, um gemeinsam weiterzuarbeiten.

Wir freuen uns, dass Theresa Wolter dabei ist und sich fur die Interessen von Menschen

mit Beeintrachtigung einsetzt. Fur die nachsten Treffen winschen wir ihr viele gute
Gesprache, neue Ideen und weiterhin viel Erfolg.
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Berichte aus dem Fachbereich Assistenz flr Erwachsene

Kommauf

einen Kaffee —

Interessierte sind herzlich eingeladen, jeden Mittwoch
(9 bis 14 Uhr) in die Raumlichkeiten der Lebenshilfe Live
(Steinweg 10, Gifhorn) zu kommen.

Unsere Fachbereichsleitung Kerstin Hubert-Fricke
(Assistenz fur Erwachsene) heil3t alle willkommen und
steht bereit, um Fragen zu beantworten, Ideen
auszutauschen oder einfach Uber die Wohnangebote der
Lebenshilfe Gifhorn zu sprechen.

Mit einem auffalligen Schltusselboard und dem Motto ,Zimmer frei” lenkte sie die
Aufmerksamkeit auf die Wohnmadglichkeiten der Lebenshilfe Gifhorn. Interessierte haben
die Gelegenheit, sich Uber die unterschiedlichen Angebote zu informieren, Kontakte zu
knUpfen und zu erfahren, wie der erste Schritt zu einem Probewohnen aussehen kann.
Vielleicht fuhrt der Weg nach einem ersten Gesprach und dem Probewohnen sogar in eine
der Wohnanlagen der Lebenshilfe.

Wir freuen uns auf Sie.

o Die Widukind- Apotheke in Wolfsburg schlief3t

= ¢ .
<« Wir bedauern sehr, dass die Widukind Apotheke in Wolfsburg schliel3t. Uber

|\, viele Jahre war sie ein sehr verlasslicher Vertragspartner fur viele Bereiche der
W || Lebenshilfe.

s

Heute mochten wir Sie daher dartber informieren, dass wir zum 01.01.2027 eine neue
Vertragsapotheke fur die pharmazeutische Heimversorgung haben werden. Wir sind sehr
froh darUber, dass kunftig die pharmazeutische Betreuung und Versorgung lhrer zu
betreuenden Personen im Landkreis Gifhorn stattfinden wird. So wird sichergestellt, dass
Notfall -und Bedarfsmedikamente schneller zu unseren Wohnanlagen gelangen ohne
grol3en Aufwand.
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Die Arzneimittelversorgung wird kunftig durch die Zentrum Apotheke Wesendorf
durchgefuhrt. Um den Ablauf des Apothekenwechsels zum kommenden Jahr so
reibungslos wie mdglich zu gestalten, werden Sie in der nachster Zeit Unterlagen von uns
erhalten. Wir bitten Sie diese Unterlagen zugig zu bearbeiten und wieder an uns
zurlckzusenden oder in der Wohnanlage abzugeben.

e Neuigkeiten aus dem Wolfgang-
Liedtke-Haus

In den letzten Tagen haben wir zusammen mit den
Bewohnern das Haus fur den Herbst dekoriert.

Auf den Gruppentischen und im gesamten Haus stehen
zahlreiche Kurbisse in unterschiedlichsten GroRen und

Formen, die mit ihren warmen Farben eine gemutliche

Atmosphare schaffen.

Die Tische sehen jetzt sehr schdon und bunt aus. Die
Tische sehen sehr schdn aus. Unsere Bewohner setzen
sich gerne dorthin und fuhlen sich sehr wohl.

Die bunten Farben bringen viel Freude in den Alltag. Das
gemeinsame Dekorieren hat allen viel Spal3 gemacht.

- Vom 9. - 13. November 2026 haben wir im Haus eine Urlaubswoche geplant.
ﬁ?}a Hierzu wurde im Rahmen der Gruppenbesprechung eine Ideen- und
' i Wunschsammlung angefertigt. Die Mitarbeiter planen derzeit die Angebote
) und hangen sie dann wie gewohnt aus.

o Neuigkeiten aus dem Ernst-Calberlah-Haus

Am 2. Oktober 2026 verwandelte sich die Sporthalle FlicFlac in eine
Festwiese. Rund 100 Gaste kamen zusammen, um gemeinsam ein zunftiges
Oktoberfest zu feiern.

Dank des grol3artigen Wetters spielte sich ein Grol3teil des Festes unter
freiem Himmel ab. Vor der Halle entstand eine Biergartenatmosphare,
die zum Verweilen, Plaudern und Anstol3en einlud. Die Stimmung war
hervorragend: Es wurde ausgiebig gelacht, geschunkelt und zur Musik
getanzt.
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Auch kulinarisch blieben keine Wuinsche offen. Ganz nach bayerischer Tradition gab es fur
alle Gaste frischen Leberkase im Brotchen, serviert mit Krautsalat und Senf. Als Snack
waren die frischen Laugenbrezeln ein Highlight. Dazu wurden Softdrinks und Bier gereicht,
sodass echtes Wiesn-Feeling aufkam.

Das Fest war ein voller Erfolg und bot allen Beteiligten einen unvergesslichen Tag voller
Freude. Ein besonderer Dank geht an die Mitarbeiter und den Verein ,Die SpalBmacher e.V*
fur die enorme Unterstutzung an diesem Tag.

Am 20. November von 15 - 17 Uhr findet in diesem Jahr unser letzter Eltern-
ﬁé‘; und Betreuernachmittag statt. Wir freuen uns auf Sie und bitten um eine
Anmeldung bis zum 4.11.2026 bei jan.metzner@lebenshilfe-gifhorn.de
y’ oder unter 05371 942-9914. Vielen Dank.

e Neuigkeiten aus dem Eberhard-Schomburg-Haus

Die letzten Planungen fur dieses Jahr gehen in die finale Phase.
@; Hierzu zéhlen neben der letzten Urlaubswoche vom 30. November - 04.
Dezember 2026 auch die Weihnachtsfeier am 17. Dezember 2026 der

p ! Bewohner. Diese wird, wie schon in den Vorjahren, im Deutschen Haus
stattfinden.
- Ebenfalls in die Vorweihnachtszeit fallt das Advents-Café mit den
ﬁg‘? Angehdrigen, Bewohnerinnen & Bewohnern und den Mitarbeitenden des
1 ESHs. Dieses findet am Freitag, den 04.12.2026 ab 16 Uhr im Bistro des

Eberhard-Schomburg-Hauses statt.

Wir freuen uns auf Sie und bitten um eine Anmeldung bis zum 15.11. bei marcel-
schuetz@lebenshilfe-gifhorn.de

o Neuigkeiten aus Westerbeck

In der vergangenen Urlaubswoche konnten wir erneut kleine Ausfllige organisieren. Einige
unserer Teilnehmer besuchten den Tierpark Essehof, andere schwammen im Badeland
oder gingen im Outlet Center einkaufen. Zudem haben wir bereits einige Koch- und
Backrezepte ausprobiert, die bei der diesjahrigen Halloween-Party prasentiert werden
sollen. Die Vorbereitungen fur die Party sind in vollem Gange, und es verspricht, wieder ein
grol3er, gruseliger Spal3 zu werden.

Am 30. Oktober findet die alljahrliche Halloweenparty in Westerbeck statt.
Dieses Jahr mit einem Kostumwettbewerb.
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Die Pflege der neuen Pflanzen haben einige Bewohner Gbernommen. Sie giel3en fleiRRig und
Uberprufen, ob alles gut anwachst. Bisher sieht alles sehr ansprechend aus und wird, mit
dieser FUrsorge, sicherlich so bleiben.

e Neuigkeiten aus den Aul3enwohngruppen

Im September haben unsere Bewohner eine Vielzahl an schénen Freizeitbeschaftigungen
unternommen, die sowohl selbst organisiert als auch durch Mitarbeiter angeboten und
begleitet wurden. Diese Aktivitaten fanden sowohl alleine als auch gemeinsam mit
Freunden und Mitbewohnern statt. Viele waren im September sportlich aktiv: im
Fitnessstudio, beim Tabata Jumping, beim Reiten, beim Fahrradfahren, bei Spaziergangen
in Wald und Flur, beim Schwimmen in der Allerwelle, mit der Kegelgruppe und beim
Stuhlsport bequem zu Hause.

Das gemeinsame Kochen am
Wochenende ist oft ein Highlight. Es
macht allen Freude, sich selbst und
neue Rezepte auszuprobieren sowie
neue Gerichte kennenzulernen. Das gilt
auch fur das Backen. Hier werden
Kuchen und feine Torten ausprobiert
und am Wochenende beim Kaffee
genossen. Aus dem Wunsch, Waffeln zu
backen, entstand kurzerhand eine
Waffelparty mit Musik und Spal.

Mit dem Wechsel der Jahreszeit haben einige Bewohner die Gelegenheit genutzt, um
Bekleidung einzukaufen. RegelmaRige Spieleabende mit Kniffeln und anderen
Gesellschaftsspielen finden ebenfalls statt. Viele Bewohner spielen gerne und probieren
auch neue Spiele aus.

Es wurden Ausflige zur StrauRenfarm in

Schénewdrde und zum Lichterfest organisiert, die BRAN DSCH UTZ-
von vielen Bewohnern besucht wurden.
SCHULUNG

Im September fand aulRerdem eine
Brandschutzschulung fur die AWG statt. Insgesamt
nahmen 18 Bewohner daran teil.

Die Schulung wurde durch die Firma ASUC im
Eberhard-Schomburg-Haus durchgefuhrt. Der
theoretische Teil beschaftigte sich mit praventiven
MalRnahmen zur Brandverhutung sowie dem
richtigen Verhalten im Brandfall.
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Zum Abschluss wurde der Umgang mit einem Feuerldscher unter realistischen
Bedingungen geubt. Dieses jahrliche Angebot erfreut sich zunehmender Beliebtheit, und
auch im Jahr 2027 wird erneut eine Brandschutzschulung stattfinden.

 Herzliche Einladung
zum Adventsmarkt

Nach dem grol3en Erfolg und durchweg
positiver Resonanz aus den letzten
Jahren freuen wir uns sehr, unsere
Turen Im Heidland 19 am Freitag, den
27. November 2026 zu 6ffnen.

Wir heil3en alle Interessierten, Freunde,
Familien und Unterstltzer der
Lebenshilfe Gifhorn herzlich
willkommen.

Unter dem Motto ,Stimmungsvoller
Start in den Advent” durfen Sie sich auf
einen abwechslungsreichen Tag
freuen. Neben den Hohepunkten des
Adventsmarkts haben Sie die
Méglichkeit, tiefere Einblicke in unsere
Arbeitswelt zu erhalten und zahlreiche
Gelegenheiten zum Austausch zu
nutzen.

@) Lebenshilfe Gifhom

gemeinniitzigo GmbH

10:30 BIS
16:30 UHR

Adventsmarkt

direkt im Heidland 19

Erleben Sie unseren beliebten Tag der offenen Tiir!

ADVENTSKRANZE e ADVENTSGESTECKE
HOCHZEITSSUPPE ¢ GRUNKOHL e KAFFEE & KUCHEN
LICHTERGLANZ & TANNENDUFT e SOWIE VIELES MEHR

® Im Heidland 19
38518 Gifhorn

© 053718920

= info@lebenshilfe-gifhorn.de

Danke fiirs Lesen!

Die nachste Ausgabe unseres Newsletters ist fur Ende November 2026 geplant.
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